研修日程表（１３０時間）
　令和６年度　一関市社会福祉協議会介護職員初任者研修
	年　月　日（曜日）会場
	時刻
	科目及び項目（講義または演習等の別）

	令和６年７月７日（日）
1

〔東山保健センター

集団指導室〕
	9:00～9:30
	開講式・オリエンテーション

	
	9:30～12:30
13:30～16:30
	科目１　職務の理解（講義・演習）[6時間]
第1章　職務の理解

第1節 多様なサービスの理解(講義)
第2節 介護職の仕事内容や働く現場の理解
(講義･演習)DVD視聴学習
第3節 介護職員初任者研修の位置づけ

	令和６年７月１１日（木）
2
〔東山保健センター

集団指導室〕
	9:00～12:10

13:00～17:10

	科目２　介護における尊厳の保持・自立支援（講義）[9時間]
第１章　人権と尊厳を支える介護（講義）
第1節　人権と尊厳の保持
第2節　ICF（国際生活機能分類）
第3節　生活の質（QOL）
第4節　ノーマライゼーション
第5節　虐待防止・身体拘束禁止
第6節　個人の権利を守る制度の概要
科目２　介護における尊厳の保持・自立支援（講義）[9時間]
第２章　自立に向けた介護（講義）

第１節　自立支援

	令和６年７月１８日（木）
３
〔東山保健センター

集団指導室〕

	9:00～12:10

13:00～15:10

	救急講習（日本赤十字講習）
科目２　介護における尊厳の保持・自立支援（講義）[9時間]
第２章　自立に向けた介護（講義）

第２節　介護予防

	令和６年７月２５日（木）
　　　　　　4
〔東山保健センター

集団指導室〕
〔デイサービスセンター東山〕

	9:00～12:10

13:00～17:20

	科目３　介護の基本（講義･演習）[6時間]
第1章　介護職の役割、専門性と多職種との連携(講義)

第1節　介護環境の特徴の理解
第2節　介護の専門性
第3節　介護に関わる職種
第2章　介護職の職業倫理
第1節　介護サービスの公共性と職業倫理
第2節　利用者・家族に対する責任
第3節　社会に対する責任

第3章　介護における安全の確保とリスク
マネジメント（講義･演習）

第1節　介護における安全の確保
第2節　事故予防、安全対策
第3節　感染対策
第4章　介護職の安全
第1節　健康管理とストレスマネジメント
第2節　介護職の労働の権利と労働法
デイサービスセンター東山見学
（概 要 説 明）

	令和６年７月２８日（日）
5
〔東山保健センター

集団指導室〕

	9:00～12:20
13:00～16:10

	科目４　介護・福祉サービスの理解と

医療との連携（講義･演習）[9時間]
第1章　介護保険制度(講義)
第1節 介護保険制度の背景、目的、動向
第2節 介護保険制度の仕組みの基礎的理解
第3節 制度を支える組織・団体の機能と役割、財政
第4節 ケアマネジメント

第2章　医療との連携とリハビリテーション
訪問看護の実際
第1節 医行為と介護
第2節 医療と介護の連携
第3節 リハビリテーション職種との連携


	令和６年８月１日（木）
6
〔東山保健センター

集団指導室〕
	9:00～12:10

13:00～15:10

	科目４　介護・福祉サービスの理解と

医療との連携（講義･演習）[9時間]
第3章　障害者総合支援制度およびその他制度
第1節 障害者福祉制度の理念
第2節 障害者総合支援制度のしくみの基礎的理解
第3節 個人の権利を守る制度の概要
キャップハンディ疑似体験授業


	令和６年８月８日（木）
7
〔東山保健センター

集団指導室〕

	9:00～12:10
13:00～16:10

	科目５　介護におけるコミュニケーション技術
（講義・演習）【6時間】
第1章　介護におけるコミュニケーション
第1節 介護におけるコミュニケーションの技法

第2節 利用者・家族とのコミュニケーションの実際
第3節 利用者の状況・実態に応じたコミュニケ－ション技術　の実際
第2章　介護におけるチームのコミュニケーション
第1節 観察・記録・情報伝達
第2節 コミュニケーションを促す環境
第3節 報告など
第4節 記録における情報の共有化

	令和６年８月１８日（日）

８
〔東山保健センター

集団指導室・栄養展示室〕

	9:00～12:10

13:00～16:10
	科目７　認知症の理解（講義）【6時間】
第1章　認知症を取り巻く状況（講義）
第1節　認知症ケアの理念パーソン・センタード・ケア
第２章　医学的側面から見た認知症の基礎…
第1節 認知症の概念
第2節 認知症の原因疾患とその病態…
第3節 健康管理
第4節　　認知症の治療

第3章　認知症に伴うこころとからだの

変化と日常生活(講義･演習)
第1節 認知症の人の生活障害、心理・行動
　の特徴
第2節 認知症の利用者への対応

第4章　家族への支援(講義･演習)
第1節 家族介護の現状の理解
第2節 介護家族による本人の理解とかかわり方

	令和６年８月２２日（木）
９

〔東山保健センター

集団指導室〕

	9:00～12:30
13:20～16:50
	科目８　障害の理解（講義）[3時間]
第1章 障害の基礎的理解（講義）
第1節 障害の概念とICF
第2節 障害者福祉の基本理念
第3節 障害者（児）とは

第2章　障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識
第1節　身体障害
第2節　知的障害
第3節　精神障害
第4節　強度行動障害
第5節　難病
第3章　家族の心理、かかわり支援の理解
第1節　家族への支援
科目９　こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習）　【７５時間】
Ⅰ　基本知識の学習
第1章　介護の基本的な考え方【6.5時間】
　DVD視聴学習（3時間10分）

	令和６年８月２５日（日）
10

〔東山保健センター

集団指導室〕

	9:00～12:10
13:00～16:10

	科目６　老化の理解（講義）[3時間]
第1章 老化の伴うこころとからだの変化と
日常（講義）
第1節 老年期の発達と老化に伴う心身の
変化の特徴
第2節 老化に伴う心身の機能の変化と日常生活への影響
第2章 高齢者と健康
第1節 高齢者の疾病と生活上の留意点
第2節 高齢者に多い病気とその日常生活上の留意点

	令和６年８月２９日（木）

11

〔東山保健センター

集団指導室〕

	9:00～12:10
13:00～16:10

	科目９　こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習）　
第1章　介護の基本的な考え方【6.5時間】

　第1節　介護の基本的な考え方
　第2節　重度化防止の視点
第２章　介護に関するこころのしくみの基礎的理解（講義・演習）【3時間】

第1節 　高齢者の心理

第2節　自己実現と生きがいづくり

	令和６年９月５日（木）
12
〔東山保健センター

集団指導室・調理実習室〕

	9:00～13:00
13:30～16:30

	科目９　こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習）　
Ⅱ　生活支援技術の学習
第4章　生活と家事（講義・演習）【７時間】

　生活と家事（調理実習）
　試食・介護食体験・後片付け・休憩
第1節 家事と生活の理解
第2節 家事援助に関する基礎知識と生活支援
科目９　こころとからだのしくみと生活支援技術（講義・演習）　
第3章　介護に関するからだのしくみの基礎的理解（講義）【5時間】

第1節 人体の名称とはたらき
第2節 ボディメカニクスの活用

第3節 神経系に関するからだのしくみ
第4節 バイタルチェック


	令和６年９月８日（日）
13
〔東山保健センター
　集団指導室〕

	9:00～13:10
14:00～15:10
	

	令和６年９月１５日（日）
14
〔東山保健センター
集団指導室・栄養展示室〕

	9:00～13:10
13:30～16:30

	第5章　快適な住環境整備と介護【4時間】

（講義2.0・演習1.0）
第1節　住環境整備　　　　（2時間）
第2節　福祉用具の活用　　（1時間）

移動用リフトの紹介（1時間）

　　　　　（特別コーナー）
第6章　整容に関連したこころとからだのし
くみと自立に向けた介護【3時間】

（講義0.5・演習2.5）

第1節 整容に関する基礎知識

第2節 整容の介護

第3節 衣類の着脱の介護


	令和６年９月２２日（日）
15
〔東山保健センター

集団指導室〕

	9:00～12:30
13:30～17:10

	第7章　移動・移乗に関連したこころとから
だのしくみと自立に向けた介護

（講義3.0・演習4.0）【7時間】
第1節 移動・移乗の介護の基本

第2節 体位・姿勢の基本知識

第3節 移乗を行う際の環境整備

第4節 移乗・移動介助に関する福祉用具
第5節 心身の状態に合わせた移乗介助

第6節 移動を行う際の環境整備

第7節 移動介助と留意点



	令和６年９月２９日（日）
16
〔東山保健センター
集団指導室・栄養展示室〕
	9:00～12:10
13:00～16:10

	第8章　食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護【6時間】

（講義4.0・演習2.0）
第1節 食事に関する基礎知識

第2節 食事の介護
第3節 口腔ケアの支援技術

「高齢者と歯科衛生」（講演）


	令和６年１０月６日（日）
17
〔東山保健センター
集団指導室・DS東山浴室〕
	9:00～12:10
13:00～17:10

	第9章　入浴と清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護（講義2.0・演習5.0）【7時間】
第1節　入浴介助の基本

第2節　入浴介助に関連する福祉用具

第３節　入浴介助を行う際の留意点

第４節　入浴介助（演習）

第５節　清拭介助（演習）


	令和６年１０月１３日（日）
18

〔東山保健センター

集団指導室・栄養展示室〕

	9:00～12:10
13:00～17:10

	第10章　排せつに関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護（講義2.0・演習5.0）【7時間】
第1節 排せつ介助の基本

第2節 排せつ介助に関連する福祉用具

第3節 排せつの介助
演習


	令和６年10月２０日（日）

19

〔東山保健センター

集団指導室・栄養展示室〕
	9:00～12:10
13:00～16:10

	第11章　睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護（講義1.5・演習1.5）

【3時間】
第1節 睡眠に関する基礎知識

第2節 睡眠の介護

第3節 その他の福祉用具
第12章　死にゆく人に関したこころと

からだのしくみと終末期介護（講義1.5・演習1.5）【3時間】
第1節 老いと衰えの理解とその対応

第2節 ターミナルケアの実際


	令和６年10月24日（木）

20
〔東山保健センター

集団指導室・栄養展示室〕
	9:00～12:10
13:00～16:50

	第13章　介護課程の基礎的理解（講義・演習）【6.5時間】
第1節 介護過程の基礎的理解
第2節 介護過程の展開の実際
実技確認テスト課題発表とグループ対策会議



	令和６年10月27日（日）
　
21

〔東山保健センター

集団指導室・栄養展示室〕
	9:00～11:30
12:20～17:10
	第14章　総合生活支援技術演習【7時間】
第1節 演習１　要介護1の事例

第2節 演習２　要介護3の事例
実技確認テストと評価

	令和６年11月３日（日）

22

〔東山保健センター

集団指導室〕

	9:00～12:10
13:00～15:30　　　
	科目10　振り返り(講義･演習) 【4時間】
第1章 振り返り
第1節 学習到達度の振り返り

第2章　就業への備えと研修終了後における
継続的な研修
第１節　事業所等における実例に学ぶ

修了試験

（即日採点し、合否の通知をいたします）

	令和６年11月10日（日）
23

〔東山保健センター

集団指導室〕
	10:00～11:00
	修了証書授与式

	
	
	講義・演習　130時間

	
	
	開校式（0.5時間）、修了式（1時間）、並びに修了試験（1時間）と救急救命講習（3時間）、キャップハンディ疑似体験、デイサービスセンター見学などは130時間に含みません。


2

